
  

  

  

  

  

かっこいいもの かわいいもの 

こわいもの うれしいこと 

強いもの 悲しいこと 

美しいもの 楽しいこと 

不安なこと 好きなもの 



  

  

  

 

 

  

  

わくわくすること 

自分のできること 自分の好きなところ 

苦手なもの かっこ悪いもの 

嫌なもの 

イライラすること ドキドキすること 

さみしいとき 弱いもの 



  

  

  

  

  

落ち着くとき おいしいもの 

人生に必要なもの 趣味 

欲しいもの 世界に必要なもの 

憧れるもの 

大切なもの 世の中に一言 

切ないとき 



  

  

  

  

  

家族に一言 目に見えないもの 

得意なこと おすすめのもの 

やってみたいこと 難しいこと 

続けたいこと 知りたいこと 

やめたいこと すっきりすること 



  

  

  

  

  

無人島に持っていきたい物 好きな人と行きたい場所 

仲良くなりたい人 家族でやってみたいこと 

２０年後の自分は？ 理想の自分は？ 

恋人に求めるもの あったらいいなと思う道具 

もしも魔法が使えるなら… １０年後の自分は？ 



  

  

  

  

  


