
お悩み相談室 １  

 タロウさんの悩みを聞いて、アドバイスをしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お悩み相談室 ２  

 マミさんの悩みを聞いて、アドバイスをしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今日の朝、お母さんとケンカしたんだ。 

もとはといえば、ぼくが学校の準備をしていなかっ

たのが悪いんだけどさ……。なにもあんなに怒らな

くてもいいじゃないか。ぼくもカッとなって、「毎

日うるさいんだよ！」って言い返しちゃって……。

どうしたらいいかな？ 

タロウさんへのアドバイス 

 今日の朝、お母さんとケンカしたんだ。 

もとはといえば、ぼくが学校の準備をしていなかっ

たのが悪いんだけどさ……。なにもあんなに怒らな

くてもいいじゃないか。ぼくもカッとなって、「毎

日うるさいんだよ！」って言い返しちゃって……。

どうしたらいいかな？ 

 同じクラスのスズキくんのことなんだけど……。

授業中にずっとおしゃべりしているでしょう？私、

スズキくんの前の席だから先生の話が聞こえないこ

とがよくあって困っているの。スズキくんに話しか

けられることもあるんだけど、授業中だし、一緒に

しゃべってると思われたら私まで怒られちゃう。ど

うしたらいいと思う？ 

 

マミさんへのアドバイス 



お悩み相談室 ３  

 マコトさんの悩みを聞いて、アドバイスをしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お悩み相談室 ４  

 ユリさんの悩みを聞いて、アドバイスをしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マコトさんへのアドバイス 

 今日も忘れ物したー！また怒られるよ……。 

おれだって忘れ物したいわけじゃないんだ。お母さ

んにもお父さんにも先生にも「ちゃんと確認しなさ

い」って言われてさ、自分なりには気を付けている

んだよ。でも、学校に着いたら何か忘れているん

だ。もう自信ないよ。どうしたらいいかな？ 

 

マコトさんへのアドバイス 

 今日も忘れ物したー！また怒られるよ……。 

おれだって忘れ物したいわけじゃないんだ。お母さ

んにもお父さんにも先生にも「ちゃんと確認しなさ

い」って言われてさ、自分なりには気を付けている

んだよ。でも、学校に着いたら何か忘れているん

だ。もう自信ないよ。どうしたらいいかな？ 

 

 はぁ……。もうすぐ運動会か……。 

わたしさ、運動が苦手だから運動会もきらい。だっ

て、走るのが遅かったらみんなに迷惑かけちゃうで

しょう？一生懸命やってもさ、できないことってあ

るじゃん。そんなに勝つことが大事？ 

……ううん、今のは忘れて。はぁ、どうしよう。 

 

ユリさんへのアドバイス 



お悩み相談室 ５  

 エイトさんの悩みを聞いて、アドバイスをしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お悩み相談室 ６  

 エリコさんの悩みを聞いて、アドバイスをしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エイトさんへのアドバイス 

  

 

 音楽会なんて嫌い！ 

練習も長いしさ、じっと立ってないといけないし

さ、楽譜なんて読めないしさ、ちょっと間違ったら

すぐ怒られるし！何にもおもしろくない！本番は知

らない人がいっぱい見に来るんだろう？嫌だよ。 

……ママも来るんだ。かっこわるい姿、見られたく

ないよ。どうしよう……。 

 最近、ユマちゃんたちに避けられている気がする

の。ユマちゃんたちがおしゃべりしているときに近

くに行ったらみんながおしゃべりをやめていなくな

ったり、お休みの日も私以外のみんなで遊んでいる

みたいなの。私、何かしたかな？ずっと考えている

んだけど、心当たりがなくて……。どうしたらいい

かな？ 

エリコさんへのアドバイス 



お悩み相談室 ７  

 アサミさんの悩みを聞いて、アドバイスをしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お悩み相談室 ８  

 ヒロシさんの悩みを聞いて、アドバイスをしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今日も遅刻しちゃった……。昨日はギリギリだけ

ど間に合ったんだよ。でも今日はダメ。 

毎日何度もアラームをかけてるんだけど、消して

寝てしまうみたい。お母さんもお父さんも早くに仕

事に行っちゃうから自分で起きないとなのに。朝ご

はんは用意してくれるけど、食べる時間もないし、

悪いことしているとは思うんだけど……。はぁ。 

アサミさんへのアドバイス 

 ぼく、学級委員でしょう？先生にもみんなにも期

待してもらってるのはうれしいし、やりがいもある

んだけど、自分の時間がとれなくて困ってるんだ。

休み時間や放課後に集まりがあったり、委員会の仕

事があったり。いや、それはいいんだ。でも、もう

ちょっと、同じ学級委員のササキさんも協力してく

れたらいいのに……。 

ヒロシさんへのアドバイス 



お悩み相談室 ９  

 ユアさんの悩みを聞いて、アドバイスをしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お悩み相談室 １０  

 サトシさんの悩みを聞いて、アドバイスをしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 オンラインゲームで知り合って仲良くなった子が

いるんだけど、「写真を送って」ってメッセージが

きたの。 

 相手は同い年の女の子なんだけど、いつもメッセ

ージのやりとりだけで実際に会ったことはないよ。

このメッセージの前に相手の写真は送られてきたん

だ。可愛い子だったよ。私も写真を送るべき？ 

ユアさんへのアドバイス 

 なんて言えばいいか難しいんだけど……最近、同

じサッカーチームの子たちと上手くいっていない気

がするんだ。みんな親切だし、悪く言われていると

かじゃないんだけど……なんか、おしゃれとか女の

子とかの話題が増えてさ。サッカーは好きだし続け

たいんだけど、おしゃれとかよく分かんないし。な

んかみんなが遠いんだ。 

サトシさんへのアドバイス 


